
Verstillen

Vertragen

Met mededogen ontmoeten

Het tussengebied verkennen

Luisteren naar 
het onhoorbare

Het moment convergeren De tijd oplossen

Oneindig in- en 
uitzoomen

Diep luisteren

Me nestelen in niet-weten

Alles in één punt brengen
Weer even rouwen

De lucht aanraken

Alleen en traag 
wandelen

Op een massagetafel liggen

Mededogen mogen ontvangen Op mijn matje zitten

Verdriet verzachten

Een pasgeboren 
baby vasthouden

Aandachtig een 
zandkorrel oprapen 

op het strand

Qi in mij voelen stromen

Zhuang Zi droomt Aanwezig zijn bij 
iemand die sterft

In een baarmoeder drijven

Pierre Soulages 
Outrenoir Een keiharde steen 

beeldhouwen

Een kaars 
wordt gedoofd

Een Boeddha op een vuilnisbelt

De ogen gesloten 
voor te fel licht

Leonard Cohen: ‘Anthem’
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Chiharu Shiota 2018 
Me Somewhere Else
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